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ALUEJOUKKUEEN TESTIPÄIVÄ 

24.4.2010 Mäntsälä
O H J E L M A
RYHMÄ 1



RYHMÄ 2

Kokoontuminen jäähallilla  



Kokoontuminen jäähallilla
11.00 
Avaus 


12.30 
Avaus


Kari



Kari
Toimihenkilöiden esittely


Toimihenkilöiden esittely
Jarmo



Jarmo

Päivän ohjelma/testien ohjeistus

Päivän ohjelma/testien ohjeistus

 Vesa / Jari



 Vesa / Jari





Harjoituspäiväkirjat


Harjoituspäiväkirjat


Jarmo



Jarmo

Noin



Noin
11.30 
Testit /  Jani Pasanen klo 12.30  
13.00 
 Jani Pasanen  Juoksu + hypyt/ Testit 



Juoksu + hypyt
13.00 
Ruokailu + pelaajakyselyt


14.30  
Ruokailu + pelaajakyselyt
14.50–15.00
 Jäätestien ohjeistus


 15.45–16.45
Jäätestien ohjeistus 
Valmentajat




Valmentajat
15.00–17.00 
Jäätestit R1
              Jäänajo klo 16.30

17.15–19.00 Jäätestit R2


              Jani Pasanen luistelut

Kirjurit / pelaajat -93 



Kirjurit / pelaajat -93
Laskenta / pelaajat -93



Laskenta / pelaajat -93

Kahvio / koppi



Kahvio / koppi
17.00–17.15 Päivän lopetus

                      

 19.00–19.15 Päivän lopetus

Jatkotapahtumat 2010 - 2011


Jatkotapahtumat 2010 - 2011

Kari




Kari





