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Aluejoukkue

Mahdollisuutena tie huipulle



Gl
=  Aluejoukkue

 Tammikuussa aloitetaan toimihenkiloiden
rekrytointi > avoin haku netissa ja seuran
yhteyshenkiloille

» Etela-Suomen aluehallitus paattaa
nimityksista

» Toiveena, ettd valmennus jatkaisi ainakin
seuraavan kauden

 Yhden toimihenkildn tulisi olla nainen



Gl
=  Aluejoukkue

 Aluejoukkue toimii samalla kokoonpanolla
kauden kerrallaan

« Kolme ikakautta kerrallaan, esim. 2009-
2010 aluejoukkue muodostetaan
1993,1994 ja 1995 syntyneista

« Joka vuosi vanhin ikaryhma jaa pois, joten
vanhin ikaryhma on ensisijainen paikkojen
tayttaja
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=  Aluejoukkue

« Seuroilta pyydetaan esitys karsintoihin
Kutsuttavilta tytoilta

« Valmentaja nimeaa ensisijaiset ja
toissijaiset endokkaat

» Valmentajan tulee arvioida pelaajan taitoja,
fysiikkaa ja motivaatiota

« Ehdotukset menevat aluejoukkueen
vastuuvalmentajalle
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» Vastuuvalmentaja voi karsia tassa
vaiheessa pelaajia, tal kutsua kaikki
karsintaleirille

 Ensimmaisessa karsintaleirilla tytot
jaetaan kahteen testirynmaan

» Testataan lihaskunto, ketteryys, tasapaino,
peli- ja luistelutekniikka

« Karsitaan puolet
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« Vastuuvalmentaja paattaa mahdollisesta
toisesta testitapahtumasta, karsia muulla
tavoin tai jattaa loput

» Testelihin osallistuminen edellyttaa
aluejoukkueeseen paasya.
Vastuuvalmentaja paattaa esteen
merkityksesta jatkon kannalta
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o Suurleiri

* Liiton jarjestama

« Paikalla ovat kaikki aluejoukkueet, nuorten
ja naisten maajoukkueet seka erotuomarit

« Suurleirille on kutsuttu kolmekymmenta
pelaajaa, josta karsitaan viela 5-8 pelaajaa
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« Joukkueen lopullinen koko varmistaa
pelaamisen eri B-sarjan joukkueita vastaan

« Pelaajien maara siis vaihtelee tulevissa peleissa

 Joukkueen koko tullee olemaan suurleirin
jalkeen 22 + 3 pelaajaa

» Joukkueen lopullinen julkaisu tapahtuu viikolla
49
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«_—Aluejoukkueen aloitus

* Ei ole omaa harjoitusaikaa tai —paikkaa

« Harjoitusjaat ennen peleja

» Pelipaivat on maaratty etukateen: 1.11;
29.11;20.12; 17.1

« Naina paivina ei ole B- eika C-sarjan
peleja

* Aluejoukkueturnaus tammikuussa
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 Aluejoukkue on askel nuorten ja naisten
maajoukkueeseen

* Maajoukkueeseen voi paasta myos
aluejoukkuetta kaymatta

» Aluejoukkuepaikka el takaa
maajoukkuepaikkaa




